CORE (Centre for Ocular Research
& Education: Szemkutatasi es
Oktatasi Kozpont) Tanacsok a
biztonsagos kontaktlencse
hasznalathoz a COVID-19 fertdzés
idO0szakaban. Az altalanos
kéztisztitas szabalyainak
megerositése.

A legUjabb tanulméany kiemeli a bevalt gyakorlatok fontossagat a fert6zés
elkertilése érdekeben
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WATERLQOO, Ontario, 2020, Marcius 11. /PRNewswire/. A koronavirus COVID-19 globalis
elterjedése 6ta az emberek nagyobb figyelmet szentelnek a kézmosasnak, igy a szappanok
elfogytak a polcokrdl, és a kézi tisztitoszer készlet is hianyos. Noha nincs 6sszefliggés a
COVID-19 és a biztonsagos kontaktlencse viselés kdzott, mégis vilagszerte, a lencsevisel6k
millidinak érdemes fokozottan felhivni a figyelmét a kézmosas jelentéségére.


https://www.prnewswire.com/news/centre-for-ocular-research-%26-education

Figure 2:
2a: Unwashed fingers placed on agar; 2b: Contact lens (CL) handled with unwashed hands. CL circled in red
2¢: Washed fingers placed on agar; 2d: Worn CL handled on insertion and removal with washed hands. CL

circled in red

@ CORE oo,

A Szemészeti Kutat6 és Oktatokozpont (CORE) fényképei szemléltetik a kiilonbséget a
kontaktlencsék tiszta és mosatlan kezekkel vald kezelése kdzott. A szemész szakemberek
szerint alapvetd fontossagu a kontaktlencsék tiszta, szaraz kezekkel torténd gondozasa.

A nyugalmazott Desmond Fonn professzor és a Szemészeti Kutatasi és Oktatasi Kdzpont
(CORE) kozelmultbeli jelentése szerint a megfelel6 kézhigiénia killondsen fontos a
kontaktlencsét hasznalok szamara. A Contact Lens and Anterior Eye szaklapban kdzzétett
tanulmany felhivja a figyelmet arra, hogy a kézmosasi szok&sok hogyan befolyasolhatjak a
kontaktlencsékkel 6sszefliggd mikrobidlis keratitisz kialakulasat, amely stlyos és latast
fenyegetd lehet, valamint a szaruhartya gyulladasos eseményeit.



https://c212.net/c/link/?t=0&l=en&o=2747525-1&h=881776790&u=https%3A%2F%2Fwww.contactlensjournal.com%2Farticle%2FS1367-0484(18)30863-4%2Ffulltext&a=published+in+Contact+Lens+and+Anterior+Eye

"Mindenki hirtelen Google-n talalt kézmosasi technikakat alkalmaz a COVID-19
terjedésével™ - mondta Lyndon Jones, PhD, DSc, FCOptom, FAAO, FBCLA, a cikk
tarsszerzoje és a CORE igazgatoja. "Nyilvanvald, hogy ez ésszerii tanécs a virus
atterjedésének kockazatanak csokkentése érdekében, azonban a jelenlegi valsagon kivil a jo
kézmosas technikajara kell 6sszpontositani a kontaktlencse-viseléknek is. A témarol jelenleg
rendelkezésre alld informaciokkal egyiitt idészerii arra emlékeztetni a lencsék viseldit, hogy
az egyszert alapos kézmosas mennyivel csokkentheti a lencsével kapcsolatos komplikaciok
kialakulasanak kockézatéat. "

A tanulméany megjegyzi, hogy a betegség elterjedésének csokkentésére alkalmas -a
szappannal és vizzel végzett alapos kézmosés, majd az azt kvetd egyszer hasznalatos
torolkozével torténd kézszaritas- és nagymértékben csokkenti a mikrobialis szennyez6dés
kézr6l szembe torténd atvitelét is. A tiszta kéz és a napi eldobhat6 lencsék hasznélata a
kontaktlencsékkel kapcsolatos szovodmények legalacsonyabb kockazatat eredményezik. A
tobbszor hasznalatos kontaktlencsék és azok tokjanak tisztitasra vonatkozé kiegészitéd
iranyelvek letdlthetéek a CORE's Contact Lens Update oktatéanyagabdl.

Hiszem ha latom

2018-ban a CORE egy fényképsorozatot tett kozzé, amely bemutatja a kontaktlencsék
helytelen kezelésével jard baktériumok gyors ndvekedését. A CORE kutatdi Uj, tiszta
kontaktlencséket mind tiszta, mind mosatlan kéz hatasanak tették ki. A mosatlan kezeket
agarba tették (2a. Abra), majd ezt tiszta kontaktlencsék kezelésére is felhasznaltak (2b abra).
A tuddsok ezutdn megismételték az eljarast az ajanlott kézmosas gyakorlatanak kdvetése
utan. Mindkét agart kdzvetlenll megérintve, ahogy a kontaktlencse felhelyezése és
eltavolitasakor szoktak. (2c. Es 2d. Abra). Az eredmények egyértelmiien bizonyitjak, hogy a
kezelésnek milyen hatasa van a kontaktlencsékre. A mosatlan kézzel megérintett mintakban
szignifikansan nagyobb a lathat6 baktériumok szama. Osszehasonlitasképpen: a tiszta kezével
megeérintett kontaktlencse csak minimalis baktériumterhelésnek van kitéve.

"A kontaktlencsék a latasjavitas biztonsagos és hatékony formaja, amelyet vilagszerte t6bb
millié ember hasznal, de a helyes kontaktlencse apolas figyelmen kivil hagyéasa rombold
hatassal lehet a szem egészségére es latasra” - mondja a CORE vezet6 kutatd munkatarsa,
Miriam Heynen, MSc, aki Vsian Chan, laboratdriumi kutato asszisztenssel, Bsc kdzosen
végezte a kisérletet. "A kontaktlencsék tiszta, szaraz kézzel torténd gondozasa
elengedhetetlen, és ezt egyértelmiien szemléltetik az itt megosztott képek."


https://c212.net/c/link/?t=0&l=en&o=2747525-1&h=850494935&u=https%3A%2F%2Fcontactlensupdate-com.s3.amazonaws.com%2Fuploads%2F2015%2F10%2FContactLensUpdate.com_PatientHandout_CLCleaningInstructions2019.pdf&a=downloaded+for+patient+use+from+CORE%27s+Contact+Lens+Update

A kontaktlencse kezeléssel kapcsolatos kutatast a szemeész szakemberek és kontaktlencse
viselOk is elérhetik a kovetkezolinken: https://core.uwaterloo.ca/news/seeing-is-believing-
gye-popping-photos-show-why-good-contact-lens-hygiene-is-essential/

Dr. Jones ezzel fejezte be az 6sszegzest: "Megértjik a helyes kézmosas gyakorlatanak
kiemelt fontossagét a jelenlegi, COVID-19 fertézéses id6szakban. A jelenlegi fokozott
figyelmen tilmenden azonban az is fontos, hogy emlékeztessiik a kontaktlencse viseloket
arra, hogy folyamatosan sziikség van a higiénias szabalyok betartasara, miel6tt a szemiinkhoz
vagy a kontaktlencsénkhez nyulunk."

Szemkutatési és Oktatasi Kozpontrol (Centre for Ocular Research & Education -CORE)

A Szemkutatasi es Oktatasi Kozpontot (Centre for Ocular Research & Education (CORE)
1988-ban hoztak Iétre a School of Optometry & Vision Science a waterloo-i egyetemen. A
kovetkez6é harom évtizedben a szervezet harom emberbdl allo egysége, viragzo alap- €s
alkalmazott kutatasi kozpontta fejlodott, szponzorokkal, tigynokségekkel €s tudomanyos
korokkel egytittmiikodve fejlett bioldgiai tudomanyok, klinikai kutatas és oktatas tertletén.
Kompromisszumok nélkiili figgetlensége és a magas szinvonalon végzett kutatasok, a szem
egészsegével kapcsolatos, szamos jelentds elore 1épésnek a kozéppontjaban alltak. Ma
hozzavet6legesen 50 fOs csapata szamos szemészeti agazatot Olel fel, beleértve az
orvostechnikai eszkdzoket, szemészeti gydgyszereket, a digitalis technoldgiat és masokat,
dsszpontositva a szem eliilsé szegmensére. Tovabbi informéaciokért kérjik, latogasson el a
core.uwaterloo.ca webhelyre.



https://c212.net/c/link/?t=0&l=en&o=2747525-1&h=1545453717&u=https%3A%2F%2Fcore.uwaterloo.ca%2Fnews%2Fseeing-is-believing-eye-popping-photos-show-why-good-contact-lens-hygiene-is-essential%2F&a=https%3A%2F%2Fcore.uwaterloo.ca%2Fnews%2Fseeing-is-believing-eye-popping-photos-show-why-good-contact-lens-hygiene-is-essential%2F
https://c212.net/c/link/?t=0&l=en&o=2747525-1&h=1545453717&u=https%3A%2F%2Fcore.uwaterloo.ca%2Fnews%2Fseeing-is-believing-eye-popping-photos-show-why-good-contact-lens-hygiene-is-essential%2F&a=https%3A%2F%2Fcore.uwaterloo.ca%2Fnews%2Fseeing-is-believing-eye-popping-photos-show-why-good-contact-lens-hygiene-is-essential%2F
https://c212.net/c/link/?t=0&l=en&o=2747525-1&h=1014735127&u=http%3A%2F%2Fcore.uwaterloo.ca%2F&a=Centre+for+Ocular+Research+%26+Education+(CORE)
https://c212.net/c/link/?t=0&l=en&o=2747525-1&h=3185510599&u=https%3A%2F%2Fuwaterloo.ca%2Foptometry-vision-science%2F&a=School+of+Optometry+%26+Vision+Science
https://c212.net/c/link/?t=0&l=en&o=2747525-1&h=1349428179&u=http%3A%2F%2Fcore.uwaterloo.ca%2F&a=core.uwaterloo.ca

