A legismertebb kontaktlencse-

szakértok eloszlatjak a koronavirus
/ COVID-19- el kapcsolatos téves
informaciokat.

Kontaktlencse viselok védelme

Az informaciot a

Centre for Ocular Research & Education szolgaltatja.
2020. marcius 12.

Kanadaban, az Egyesiilt Kiralysagban és az Egyesiilt Allamokban a kutatdk a kontaktlencse
biztonsagos hasznalatarol és kezelésérd! vutmutatdst osztanak meg; az alapos kézmosds és a
fertotlenités betartasa fontos.

WATERLOO, Ontario, 2020, Marcius 12 /PRNewswire/ A vilag 3 legtébbet publikalo, a
szem egeszsegével foglalkozo kutatd valaszol a kontaktlencsékkel és a szemuvegekkel,
valamint a koronavirus (COVID-19) vilagjarvannyal kapcsolatban kering6 félreértésekre.

Lyndon Jones, a Waterlo6i Egyetem Szemkutatési és Oktatasi Kézpontjanak (CORE)
igazgatdja ; Philip Morgan, a Manchester Egyetem (Egyesult Kiralysag) Eurolens Research
igazgatdja; és Jason Nichols, a kutatas alelndke és a Birminghami Optometriai Iskola
Alabama Egyetemének professzora (Egyesiilt Allamok), valamint a Contact Lens Spectrum
foszerkeszt6je felhivja a szemész szakemberek és a fogyasztok figyelmét a mindennapi rutin
apolas fontossagara.

o A kontaktlencse viselése biztonsagos. Az elmult 48 draban felmerilt
alhirek és félreértések ellenére a kontaktlencsék viselése tovabbra is
biztonsagos és rendkivil hatéekony latasjavito eszkodz vilagszerte tobb
millié ember szdmara.



https://www.prnewswire.com/news/centre-for-ocular-research-%26-education
https://c212.net/c/link/?t=0&l=en&o=2748260-1&h=3748081705&u=https%3A%2F%2Fcore.uwaterloo.ca%2Fresearch-administration%2F&a=Lyndon+Jones
https://c212.net/c/link/?t=0&l=en&o=2748260-1&h=3725761028&u=https%3A%2F%2Fwww.research.manchester.ac.uk%2Fportal%2Fen%2Fresearchers%2Fphilip-morgan(b6d413e9-2416-43b3-8bbe-db7629b0c191).html&a=Philip+Morgan
https://c212.net/c/link/?t=0&l=en&o=2748260-1&h=3468045763&u=https%3A%2F%2Fwww.uab.edu%2Foptometry%2Fhome%2Fpeople%2Ffaculty%2Fjason-j-nichols&a=Jason+Nichols

e Alapveté fontossagu a megfeleld kézmosas. Kontaktlencsék vagy
szemUvegek hasznélatakor a gondos és alapos kézmosas szappannal és
vizzel, majd egyszer hasznalatos papirtorolkozovel torténd kézszaritas
elengedhetetlen. A kontaktlencse-viseloknél ennek minden behelyezés és
eltavolitas elott meg kell torténnie.

o Fertétlenitse a kontaktlencséket. A kontaktlencse-haszndléknak minden
este el kell dobniuk a napi eldobhat6 lencséiket, vagy rendszeresen
fert6tlenitenitik kell a havi és kéthetes lencséiket a gyarto és a szemész
szakember utasitasai szerint.

o Fertébtlenitse a szemiiveget. Egyes virusok, példaul a COVID-19 6rékon
at a kemény fellileteken maradhatnak drakig, de akar napokig is, amelyek
atvihet6k a szemiiveg visel6inek ujjaira, arcara. Ez killdndsen igaz a
preshiopidsokra. A legtobb presbidpias hasznal olvasészemiiveget, és
valosziniileg naponta tobbszor felteszik és leveszik. Ugy tiinik, hogy ez a
korosztaly a COVID-19 kialakulasa szempontjabol sebezhetébb lakossag
korébe tartozik, 6sszehasonlitva az atlag kontaktlencse viselékkel, akik
jellemzden fiatalabbak.

« A kontaktlencse viselését fiiggessze fel, ha beteg. A kontaktlencse
viselésének megsziintetése betegség esetén, dsszhangban van az
altalanos, betegség esetén vonatkozo6 utmutatasokkal.

o Nem bizonyitott, hogy a szemiiveg védelmet nydijt. Nincs tudomanyos
bizonyiték arra, hogy szemiveg vagy szemiiveg viselése védelmet
nyudjtana a COVID-19 vagy mas virus atvitel ellen.

A Contact Lens and Anterior Eye szaklapban kézelmultban megjelent cikk felhivja a
figyelmet arra, hogy a kézmosasi szokasok hogyan befolyasolhatjak a kontaktlencsékkel
kapcsolatos mikrobidlis keratitiszt és a szaruhartya gyulladasos eseményeit.

Az Egyesiilt Allamok Betegségek Ellendrzési és Megeldzési Kozpontja és az Egészségiigyi
Vilagszervezet azt ajanlja, hogy az emberek gyakran tisztitsak meg a kezliket, hogy
csokkentsék a virus atterjedésének kockazatat. Konkrétan azt tanacsoljak minden embernek,

hogy:

e Gyakran mosson kezet szappannal és vizzel legalabb 20
masodpercig, féleg akkor, ha nyilvanos helyen tartdzkodott,
vagy orrot fujt, kohogott vagy tlisszentett.

e Ha szappan és viz nem allnak rendelkezésre, hasznaljon legalabb
60% alkoholt tartalmazé kézi tisztitoszert. Fedje le a kezének
minden feliletét, és dorzsolje 6ssze 6ket mindaddig, amig
Kiszaradnak.

e Ne érintse meg a szemét, az orrat és a szajat mosatlan kezekkel.

e Hasznaljon jovahagyott véddeszkozoket (orvosi maszkok,
szemiiveg vagy arcvédo)
(https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331215/WHO-
2019-nCov-IPCPPE use-2020.1-eng.pdf)



https://c212.net/c/link/?t=0&l=en&o=2748260-1&h=1832451333&u=https%3A%2F%2Fwww.contactlensjournal.com%2Farticle%2FS1367-0484(18)30863-4%2Ffulltext&a=published+in+Contact+Lens+and+Anterior+Eye
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Szakértokrol

A Szemkutatasi es Oktatasi Kozpontot (Centre for Ocular Research & Education (CORE)
1988-ban hoztak Iétre a School of Optometry & Vision Science a waterloo-i egyetemen. A
kovetkez6 harom évtizedben a szervezet harom emberbdl allo egysége, viragzo alap- €S
alkalmazott kutatasi kozpontta fejlodott, szponzorokkal, tigynokségekkel ¢s tudomanyos
korokkel egyiittmiikddve fejlett biologiai tudomanyok, klinikai kutatds és oktatas teriiletén.
Kompromisszumok nélkiili fuggetlensége és a magas szinvonalon végzett kutatasok, a szem
egészségével kapcsolatos, szamos jelentds elore 1épésnek a kozéppontjaban alltak. Ma
hozzavetdlegesen 50 fos csapata szdmos szemészeti agazatot 6lel fel, beleértve az
orvostechnikai eszkdzoket, szemészeti gydgyszereket, a digitalis technoldgiat és masokat,
Osszpontositva a szem eliilsé szegmensére. Tovabbi informacidkért kérjiik, latogasson el a
core.uwaterloo.ca webhelyre.

Az Eurolens Research Manchesteri Egyetemen egy specialis kontaktlencse és szemfelszin
kutatdcsoport, amelyet 1990-ben alapitottak. A csoportot Philip Morgan professzor vezette,
aki az optometria szak vezetdjének, valamint az Egyetemi Gyogyszertar €s az Optometria
osztaly helyettes vezetdje is egyben. Morgan professzor a kontaktlencsék kutatasaval
foglalkozé nemzetkdzi tarsasag volt elndke és a kontaktlencse-oktatok nemzetkdzi
szovetségének alelnoke.

Jason J. Nichols, OD MPH PhD a Birminghami Alabama Egyetem kutatasi részlegének
alelndke és az Optometrista Iskola professzora. Aktivan végez szemfelszinnel, valamint
kontaktlencsével kapcsolatos kutatasokat, valamint oktat doktoranduszokat. Sz¢les koriien ir
és el6adasokat tart kontaktlencsékrol és a szem felszin viszonyarol, példaul a szaraz szem és
a Meibom-mirigy betegségérol. Dr. Nichols jelenleg a Contact Lens Spectrum és a Contact
Lenses Today® szerkesztdje, amelynek kiadvanyai vilagszerte tobb mint 50 000 szemészeti
szakemberhez jutnak el. A Global Specialty Lens Symposium elnoke, amely Eszak-
Amerikéban a legnagyobb kontaktlencsével foglalkozé konferencia. Dr. Nichols a Eye and
Contact Lens tarsszerkeszt6jeként is mitkodik, valamint az The Ocular Surface
szerkesztéségében is kozremiikodik. Dr. Nichols kettds diplomata, az American Academy of
Optometry's (AAQO) és a Public Health and Environmental Optometry and Cornea tagja.
Dijai kozott szerepel harom Ezell-6sztondij és Borish Award from the American Academy of
Optometry and Distinguished Scholar and Fellow of the National Academies of Practice.
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