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Hetlatas

Ujgyakoriatokkal

Beszélgetés dr. Szabo Gyorgy
szemésszel.

ihetetlendl optimista voltam mindig - vélekedik 6nma-
garoldr.Szabd Gyergy szemész, aki latja ugyan a jelen
visszdssagait, mégis bizik a jovben. Lassan hatvan éve,
hogy atvette a diplomajat, évtizedeken 4t gyogyitott,
kutatott és tanitott. De tanult maga is, mert nyitottvoltavildgra.
Mais az. Meggy8zo6dése, hogy elsésorban az emberi kivancsisag
viszi, viheti el6re a dolgokat.

Dr. Szabo Gyorgy: Az embert normdlis esetben a kivancsisag,
ajatékvagy és az alkotni akaras hajtja - 6sszegzi dr. Szabé Gybrgy
az életben szerinte legfontosabbakat. Hogy kézzel foghatdva
tegye allitdsait, gyermekkorahoz fordul vissza. - Annak idején az
6v6 nénim azt mondta (nagyon j6 6vé nénim volt, az édesanyam),
hogy a papirt nem szabad akarhogyan hajtogatni, hanem csak
gy, hogy pontosan itleszkedjenek a laprészek és legyen is valami
célja a hajtogatasnak, legyen bel6le valami. A gyuras is ilyen volt:
eldszor kigyot készitettink, majd kosarat. Harom dimenziéban
dolgoztunk, ami megtanitott benniinket igy is gondolkodni. Aztan
voltegy matematika-bioldgia szakos tanarné nagynéném, aki sok
éven 4t levitt engem és a rokongyereket az Adridra a nyari sziinet-
ben. Amikor dsztunk a tengerben, kirandultunk a Dinar] Alpok-
ban, mindig mesélt nekiink a kis allatok életérsl, elmagyardzta,
honnan erednek, megtudtam, hogy a szikla, amelyen napoztam,
milyen hosszu idon 4t alakult olyanna, amilyen akkor volt, Mikor
nagyobbacska voltam, apammal egyiitt biityksltem az Srakat
(apam azels¢ vilaghdbord idején, a szibériai fogsagban tanulta ki
az rasmesterséget), mert érdekelt, hogy mivan a ketyegé masi-
nakban, milyen médon lehet azokat szét- és ésszeszerelni,

Atermészettudomanyos és a gyakorlati érdeklédés
ismereteben furcsallom, hogy miért keriilt mégis
azongora mellé, és végzett el egy évet a Zeneakadé-
mian az érettségi utan. Az sem hétkéznapi folyta-
tas, hogy mindezek utan otthagyta a zenei palyat
€s az orvosit valasztotta.

57 Gy:Barimadtam a zenét, még idejében meggondoltam ma-
gam. Lattam a nagybatyaimat, akik k6ziil nem egy orvos volt, ho-
gyan élnek, dolgoznak, gondolkodnak, és ez erésebben vonzott,
mint azene. Hogy miért épp a szemészetet valasztottam? Egysze-
rinek tlnik. Szerettem a természetet, a fizikat és az optikat.

Ez kozel all a sebészethez, ami szintén érdekelt. Es ott voltak
amuszerek, az alkotas lehet6sége, azt sem akartam kihagyni.
Mivel kedveltem a fotdzast, azt is fethasznaltam a késébbiekben.

Ugy tudom, hogy az egyetem elvégzése utan egy
evvel mar megjelent egy tudomanyos dolgozata,
ami nagy erdeklédést keltett a szakmaban. Hogy
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Dr. 5zabo Gybrgy

fért meg a gyakorlatnak és az elméletnek ez az
elegye az életében?

5z. Gy Mint emlitettem, mar egész kicsi koromban belém fvédott,
hogy tobb dimenzicban kell gondolkodni, t&bb sikon tevékeny-
kedni, mertez a komplexitas teszi teljessé a dolgokat. Ez vezetett
azéletem soran. Szerencsém volt, hogy Radnét Magda professzor
asszony mellett kezdhettem a palyafutdsomat a szemklinikan, Gt
sokan nem kedvelték, mert tavolsagtarté volt, Megkovetelte az
oda kerult fiatal gyakornokoktol, tanaroktdl, tudomanyos munka-
tarsaktol, hogy jarjanak a kényvtarba és olvassanak, muveljék
magukat. Szemléletét, szakmai-emberi tartdsat jol jellemezte,
hogy megtiltotta a halapénz elfogadasat. Senkit sem gatolt
viszonta szakmaieldmenetelében. S6t, kiverekedte az akkori
nehéz idkben, hogy ifjabb kollégai kilfsldre mehessenek. £n is
elkerdltem Erfurtba és Magdeburgba tanuimanyUtra, mindkét he-
lyen elektrofizioldgiai vizsgalatokat végeztink Ez megadta sza-
momra a [kést, kijeldlte azt a kutatasi teruletet, amelyen tovabb
haladtam a kovetkez6 évtizedekben, Ezzel Gsszeflggésben orvosi
szerszamokat készitettem élettani vizsgalatokhoz: szaru hartya-
érzékenység-mérdt, miszert a konnytomié-mitétekhez. Volt tobb
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talalmanyom, amelyet az id6 talan mar tulhaladott, de a kritikus
fuzios frekvencia bevezetéséhez kapcsolodd szabadalmamat ma
is hasznaljak - huzza ki magdt az idds szemorvos, és elmosolyo-
dik. Mert, ahogy visszaemlékszik, ,bevillan” neki, hogy tulajdon-
képpen ettdl az id6tsl foglalkozott behatobban a szem retingjan,
az érzésejtekben rejlé csapok és palcdk mikodeésével.

— Az elmult évtizedekben sikeriilt a macula centrumaban
acsapok konvergencia nélkili mikodési hatarat (ami 1 térszog)
emberen kijeloini egy specialis, egyedi vizsgaloberendezéssel.
Ezen az eszkdzon magam is sokat ,butykoéltem”. Ezutan a csap-
palca-mukodés felbontd képességének szamértékét sikerult
meghatarozni (ez 1 mSec) és a vizsgalomaodszerek tovabbi finomi-
tasaval egyetien csap vagy palcika in vivo, emberen kimutathato
szinérz6 képességét bemutatni.

Mindezt egy, az ezredfordulon megtartott nemzet-
kozi tudomanyos férumon ismertette. De ez mar

a kétezres évek torténete. Arra kérem, ugorjunk
egy kicsit vissza az idoben, hiszen palyaja elso ket
évtizedében még nem a kutatas, hanem a gyogyito
munka volt a meghatarozo.

Sz. Gy. Akkoriban még inkabb a szemészet belgyogyaszati
részére 9sszpontositott a szakma, engem is f6ként ez izgatott.
Foglalkoztunk olyan, ma mar szerencsére alig ismert betegségek,
mint példaul a thc okozta elvaltozdsok kezelésével, megszlnte-
tésével. Utdlag visszagondolva szamomra a legkedvesebb mégis
a gyermekszemészeten eltoltott idd volt Bar sok tirelem és
nyugtato jo szo kellett hozza, de megérte.

Aj6 szot és a tirelmet nyilvan a kis betegek es
szileik halaltak meg. De ezek az évek nem csupan
az egészségiiket visszanyert gyermekeket jelentet-
ték, hanem szamos Ujfajta szemészeti szerszamot
is hoztak, amelyeket gyogyito tevékenysége soran
elallitott. (Ahogy ezt felidézem, széles mosoly
jelenik megaz arcan)

Sz Gy. Valdban, olyan szerszamokat készitettem, amelyekkel

- ahogy mondani szoktam - még a bolha fulétis meg lehetett
fogni. Azt hiszem, ez a precizios miiszerek irdnti hajlam a vala-
mikor 6rasmesterséget gyakorolt apamtol vald orokségemnek
koszonhetd. Amit kitalaltam, elméletileg kidolgoztam, azt tobb-
nyire kitarto és aprélékos munkaval valositottam meg. Ez olyan
sziikséglet volt szamomra, mint a zongoristanak az ujjgyakorlat.

A két évtizedes kdzvetlen gydgyité munkat a nyolc-
vanas évek elején masra cserélte. Vajon miert?

Sz Gy. Az Orszagos Szemészeti Intézethez hiviak Azt gondoltam,
hogy ennek az intézménynek a keretében tobbet tehetek az
emberekért, a szakmaért, ha jarom a vidéki kérhazakat. Es bar
1990-ben - épp a rendszervaltas idején - nyugdijba mentem,
szaktanacsadoként ott maradtam még tiz évig. Nem bantam meg
~ teszi hozza arra utalva, hogy épp ezek az évek hoztak egy olyan,
szerinte kihagyhatatlan tobbletet, mint a tanitds. A szemészeti
oktatas legkiilénfélébb teriletein tevékenykedett. DOnté szerepe
volt az optometrista képzés meginditdsaban is.

- AMagyar Optikus Ipartestiilet elképzelése szerint visszaallit-
hatd lett volna az optikus szakmdaban az a sok évtizedes gyakor-
lat, hogy a latszerészek a latoélességgel 6sszefliggs vizsgalatokat
elvégezhessék A lehetdség a valtoztatdsra (a nemrégiben el-
hunyt) dr. Brooser Gabor megjelenésével valt valdra Az Orszagos
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Szemészeti Intézet (] igazgatdja modszertani osztalyvezetének
nevezett ki. Kozés munkank soran felismertik a latszerészek
javaslatanak jelentdségét a szakmai tovabbképzésben, illetve
az orvosi munka megkonnyitésében. Ezért igyekeztiink minden
segitséget megadni az optometrista képzés elind(tasahoz.
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Az er6feszitések sikerrel jartak, hiszen 1987-ben
beindult a fels6fokd szakképzeés.
Sz. Gy Mar a kezdetekt6| részt vettem az optometristak elméleti
glettani és szemészeti képzésében. Tanitottam medikusokat a kli-
nikan, szemészeti asszisztenseket az Istvan Kérhazban, tartottam
eléadasokat a killonbozé szakmak féiskolasainak, de a szivemhez
talan mégis a leend® optometristak alltak a legkozelebb. Szeret-
tem az 6sztonos kivancsisagukat, ami engem is vezérelt egész
életemben.
A latassal kapcsolatban a képpontokrol, képfelbontasré! kezd el
magyardzni, és hirtelen egy kis digitdlis fénykepezbgepet vesz
el6 a zsebéb6bl. Mint kiderult, ezt mindig magaval hordja. Szeret
fotézni. Ezzel az eszkozzel egy kicsit pontosabban ldtja a kérnye-
zetét, mert észrevesz olyasmit is, ami mellett amugy elmenne.
Mdrpedig nem szeretne semmit sem kihagyni.
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A gyémantdiplorna
kiszOben

Dr. Szab6 Gyodrgy Budapesten sziiletett 1929-ben. Apja Szabd Gy. Géza
kézségi jegyzd, anyja Zukovsky Méria 6vond. Géza nevii bityja mérndk
lett. Maga Szab6 Gyorgy a Budapesti Reformatus Gimnaziumban érettsé-
gizett, majd egy évet elvégzett aZeneakadémia zongora tanszakan.

Ez azonban csak kitérd volt, hiszen 1948-t6! a Budapesti Orvostudomanyi
Egyetemen tanuit, aho! 1954-ben kapott dipiomat. A budapestil. szamu
szemészeti Klinikan kezdett dolgozni. Hisz év klinikai munka utan kerii-
leti szakrendeldi f6orves, majd 1983-2001 kizott az Orszagos Szemészeti
Intézet osztalyvezetdje lett. Ezutdn a Fodor j6zsef Orszagos Kozegész-
ségligyi K6zpont Szemészetén folytatta munkajat. Foként szemészeti
élettannal, gyermekszemészettel, szemészeti miiszerek tervezésévei
foglalkozott. Harmincot egyedi publikicioja jelent meg, tobb talalmanya
és 6t szabadaima van, részt vett a szemészeti szakasszisztens-képzés-
ben is. Hobbija a zene, a radi6technika, a szemészeti miitéti, vizsgalati és
oktatasi eszkbzok készitése, az antik 6rak restaurdlasa és bitorok terve-
zése, kivitelezése, Egy leanygyermeke, harom unokdja és 6t dédunokaja
van. Felesége 21 évvel ezeldtti elvesztése utan Gjrandsiilt.
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