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Ajanlasok a jarvany okozta vészhelyzeti nyitva tartas idejére
az optikus szakiizletben

Magyarorszagon a lakossag kozel 45-50%-a szorul latasjavité segédeszkozre. Eletiik masodik
szakaszaban még az emmetrop egyének is olvas6szemiivegre szorulnak. Magasabb életkorban
még ennél is gyakoribb a szemiivegvisel6k ardanya. A szemiiveggel és/vagy kontaktlencsével
valé ellatas hidnya, az érintett személyek napi életvitelében komoly nehézséget okozhat.

A latasteljesitmény korlatozottsaga magasabb baleseti veszélyforrast jelenthet és korlatozhatja
az életmindséget. Az optikusok altal nyujtott szolgaltatas az elsédleges ellatasok kérébe tartozik,
ezért ennek biztositdsa, jarvany okozta vészhelyzetben, kontrolldlt higiénids koriilmények
kozott sziikségszert.

A SARS-CoV-2 virus szempontjadbdl a legnagyobb rizik6 a fert6zés kozvetlen dtadasa, azaz
1,5m-nél kisebb tavolsdg az emberek kozott, cseppfertézés utjan, beszéd, kohogés vagy
tlisszentés soran. A higiéniai standardok sordn sziikséges olyan intézkedések,
6vorendszabalyok bevezetése, amivel elkeriilhetjiik a fert6zés tovabbaddasat. Ilyenek pl. a
szdjmaszk viselése, az lizlet és a miiszerek fertdtlenitése az arra alkalmas fert6tlenit6 szerekkel
és eljarasokkal. Ezen rendszabdlyok betartasaval konzekvensen minimalizalhaté az infekcié
rizikdja. Pl. a test-kontaktusok minimalizaldsa, a vasarlé és kiszolgalé személyzet kozotti
kapcsolat idejének leréviditése ezt a célt szolgalja.

Nem zarhaté ki, hogy a vasarlok akaratlanul is a SARS-CoV-2 virus hordozéi. Ez azt jelenti, hogy
a beszélgetés, kiszolgalas, vizsgalat és tandcsadas soran azt kell feltételezni, hogy az ligyfél nem
igazolt virushordozd. A virus mar a szimptémak fellépte el6tt 1-2 nappal a fels6bb légutakbol
kimutathaté.

A koronavirus leggyakrabban cseppfert6zéssel terjed és kulonboz6 feltileteken hosszabb
rovidebb ideig életképes marad, és igy kézzel az archoz (szem, szdaj, orr) juttathatd. A
SARS-CoV-2 virus a nyalkahartyak felszinén a receptorokhoz kapcsolddik, amik a légutakban
egyértelmiien, a kot6hartyan feltételezetten jelen vannak. A kénnybdl is kimutathato a
koronavirus, viszont a pozitiv teszt nem mindig volt 0Osszefiiggésben a kotéhartya-
gyulladas megjelenésével. Feltételezhetd, hogy a fertdzést a kdnnycsatornan a konnyel az orrba
juto virusok okozzak. A kotéhartya-gyulladas a betegek 0,8%-ban jelent meg eddig, gyakran az
elsd tlnetként, igy a szemészeteken jelentkezd paciensek egy részénél nem meriil fel a
koronavirus fertdzés lehet6sége, viszont mar fert6z6 forrasnak szamitanak.

A szemészeti vizsgalatok emiatt kiilonosen kockazatosak az orvosok és az egészségiligyi
dolgozok fert6zddése és a fertdzés tovabbadasa szempontjabol. A siirgdsségi szemészeti
vizsgalatokat a kérhazak szakambulancidi 1assak el.

A fert6zd6dés terjedésének esélye a szennyezett feliiletekkel (asztal, kilincs, technikai eszkoz,
szemiiveg, stb.) val6 érintkezés soran elméletileg nem kizart. Gyakran olyan fert6zési lancok
azonosithatdéak, ahol a fert6z6dés csepp utjan torténik és nem kontaktfertézés utjan. Mas
human-pathogen koronavirusrol ismert, hogy azok élettelen targyakon, mint fémek, iiveg vagy
miianyag, bizonyos ideig életben maradnak. A New England Journal of Medicina adatai szerint
egyes feliileteken tobb napig fert6zoképes lehet a koronavirus, ami a levegdben szallo
részecskékre tapadva tobb napig is életképes. A réz feliiletén kb. 4 dra, kartonpapir feliiletén kb.
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azonban mas befolyasol6 tényezoktdl is fligg, mint pl. a kornyezet hdmérséklete és a levegd



nedvességtartalma. Az inaktivalashoz bizonyitottan virucid hatasu feliileti fert6tlenitészerek
alkalmasak.!

A higiéniai el6irasoknak ezért abba az iranyba kell mutatniuk, hogyan lehet a tiinetmentes, nem
azonositott virushordoz6 tlgyfelekkel a kiszolgalast, vizsgalatot, tandcsadast biztonsagossa

......

tgyfelek és a kiszolgal6 személyzet kozott, illetve minimalizalni lehessen, és ne kertljon arra
SOr.

A kolcsonos biztonsag érdekében javasolt miikodési és eljarasi rend
optikai iizletek részére

Az ligyfelek fogadasa

— Az lgyfeleket kontrollaltan fogadjuk, lehet6ség szerint id6pont egyeztetést kovetden.

— Védbeszkoz viselése, védémaszk a szdj és az orr védelmére, védbékesztyl hasznalata, a
dolgozdk és tlizletbe betéro paciens, ligyfél szamara.

— "Egykapus" / "zsilipes" beléptetési rendszer: egyszerre 1 ligyfél 1éphet az lizletbe, a tobbi
ligyfél az lizlet bejarata el6tt, egymastol 1,5 méteres tavolsagot tartva sorban allva
varakozzon. Figyelembe véve az iizletek méretbeli kiillonbozdségeit, ahol az eladotér mérete
lehetové teszi a biztonsdgos tavolsagtartast, ott eladonként 1 vasarld egyideji bent
tartozkoddsa is lehetséges, az 20 m?/ vasarlo alapelv figyelemben tartasa mellett.

— Zart bejarati ajton kopogd lgyfelet a boltba engedd munkatars ellenérzi, azaz
véddmaszkot visel-e, van-e meglévo fels6léguti megbetegedése.

Tovabba az alabbi kérdéseket tegyiik fel a belépd ligyfeleknek:
— Az elmult 14 napot megel6zben volt-e 1égz6szervi megbetegedése?
— (Csaladjaban van-e, illetve talalkozott fert6zésgyanus személlyel?
— Volt-e kiilf6ldon, vagy talalkozott kiilf6ldrél hazatért személlyel?
— Milyen céllal, milyen okbdl keresi fel az tizletet?

Ezt kovet6en beengedhetd a tiinet nélkiili tgyfél.

A beengedés utan kozvetleniil ajanlhatok az alabbiak?:

— kézfert6tlenitésre alkalmas eszkoz alkalmazasa, amelynek hasznalatat ellendrizziik

— amosdoban elhelyezhetd az alabbi informacios lap (1asd 1. abra)
letolthet6: https://www.antsz.hu/data/cms25647/Fertotlenito kezmosas 20110223.pdf

— lathatd szennyezddés esetén végezziink fert6tlenité kézmosast

— amiivelet id6tartama: 40-60 masodperc

— nedvesitstik be vizzel a kezilinket

— adagoljunk megfeleld mennyiségi folyékony szappant a tenyérbe

— dorzsoljiik 6ssze a tenyeriinket

— dorzsoljik az egyik tenyeriinkkel a masik kéz kézfejét gy, hogy akézben az ujjakat
osszefonjuk

— valtott kézzel ismételjiik meg

1 RKI. RKI — Coronavirus SARS-CoV-2 — SARS-CoV-2 Steckbrief zur Coronavirus-Krankheit-2019
(COVID-19) [Internet]. 2020 [idézet 8. April 2020].
Elérhet6: https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Steckbrief.html
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— dorzsoljiik 6ssze a két tenyeret ugy, hogy az ujjakat 6sszeflizziik

— dorzsoljik az egyik kéz tenyerével a masik kéz ujjainak hatat dgy, hogy az ujjak
horogszeriien 6sszeakaszkodnak

— valtott kézzel ismételjiik meg

— markoljuk meg az egyik hiivelykujjat és korkoros mozdulattal doérzséljiik, majd valtsunk
kezet

— az egyik kéz ujjbegyeit dorzsoljik a masik kéz tenyeréhez korkérdsen, majd valtsunk
kezet

— folydvizzel alaposan 6blitsiik le a kezet

— kézszaritashoz egyszerhasznalatos papirtorl6t alkalmazzunk

Az uigyfelek Kiszolgalasa

A kiszolgdal6 asztalnal az optikus és az ligyfél egymassal szemben foglalnak helyet. Az atlagos
kiszolgalé asztal mérete 50-70 cm széles. Atlagos iilési poziciéban a felek cca. 1,5 méterre
vannak egymastol, de elképzelhetd, amikor ennél kisebb a tavolsag. Esetlegesen van ra
lehet6ség, hogy az asztallapra egy ,plexi- vagy iivegfalat” allitsunk, de a legtobb esetben erre
nincsen madd. Ezért a szajmaszk viselése, a pandémidnak ebben a szakaszaban, mindkét részrol
indokolt. A tanicsadas utdn az asztalfeliiletet, az ligyfél székének karfajat fert6tlenitsiik.
Ajanlatos alkoholtartalmu fdjds fert6tlenitészert haszndlni, amit egy kozmetikai torl6kendore
is fajhatunk, hogy azzal letérdljiik a kézzel érintett feliileteket. Erdemes a fertétlenitészer
behatasi idejét figyelembe venni.

Az iigyfelek vizsgalata
A vizsgalohelységben az objektiv latasvizsgalat alkalmaval:

Az autorefraktométerrel torténé mérés soran az tigyfél alla és homloka keriil (bdr) érintkezésbe
a késziilékkel. Ezért, az el6z6 ponthoz hasonléan jarjunk el az érintett feliiletek
fertdtlenitésében. A feliiletek és késziilék fertOtlenitése utan sort kerithetiink a mérésre.
Ajanlatos a kozvetlen kontaktus megel6zése érdekében az alltdmaszra helyezhet6 papircsikokat
is haszndalni. A mérés soran tovabbra is tanacsos a szajmaszk hasznalata.

A szubjektiv latasvizsgalat alkalmaval:

A szubjektiv vizsgalat a vizsgal6helységben torténik, melynek mérete valtozo, jellemzéen 8-13
nm, de idedlisabb az ennél nagyobb helység. A vizsgalatot phorpterrel vagy probakerettel
végezzilk, ahol korlatozottak az érintkezési pontok. A fentiekben mar emlitett
fert6tlenitészerrel befujt torlékendd alkalmazas lehetséges és sziikséges minden elvégzett
vizsgalat utan.

A kontaktlencse illesztés alkalmaval:

Hasonlé a helyzet és adottsdgok, mint a refrakciés vizsgalatok esetében. A kontaktlencse
illesztés a kotéhartyaval és szaruhartyaval valo6 érintkezés miatt pillanatnyilag nem ajanlott, de
a jovoben ismét lehetséges lesz. Ha mégis szilikségessé valik a kontaktlencse illesztése, akkor
azt kizarélag, mind az illesztés és az illesztés utani alapos kézfert6tlenitéssel szabad elvégezni.
Jelenleg nincs bizonyiték arra, hogy a kontaktlencse viselése kovetkeztében fokozottabban
fennallna a koronavirussal valé megfert6z6dés veszélye.



Figyelemfelhivas a kontaktlencsét viseld tigyfelek részére:

— Ne felejtse el kovetni a szigora higiéniai el6irasokat, mint példaul az alapos kézmosas
(min. 20 masodperces), valamint a kontaktlencse viselésének helyes hordasi és apolasi
eljarasait.

— A kontaktlencse tipusanak megfelel6en az el6irt viselési id6 betartasa.

— A kontaktlencse taroldtokjanak higiénija, tisztan tartdsa, rendszeres cseréje.

— Ne érintse meg szemét, kiilondsen magas kockazatu koriilmények kozott.

— Amennyiben rosszul érzi magat, ne viselje kontaktlencséjét.

— Ha aggodalma, kételye van, ne hordja a kontaktlencséjét.

— Ha homadlyos a latasa, vagy lataspanasza van, ne viselje kontaktlencséjét.

— Ha pirosodik, viszket, vagy valadékozik a szeme, ne viselje a kontaktlencséjét.

Mellékhelyiségek tisztan tartasa

Mind a dolgozéi és tligyfél mellékhelyiségekben az 4altaldnos higiéniai feltételek mellett a
folyékony (kézfert6tlenitds) szappan és eldobhat6 papirtérld hasznalata ajanlott.

Az iizlethelyiség tisztan tartasa

tisztitoszerekkel végzett takaritast kovet6en 0,1 szdzalékos hypo-oldattal valé felmosas,
attorlés, bedorzsolés javasolt. Amennyiben hypo-ra érzékeny feliiletekrdl van szé, akkor
alkoholos oldatok hasznalandok.

A leghatasosabb feliiletfert6tlenit6szer az alkohol

A kisérletek arra mutatnak r4, hogy a 70 szazalékos etanol, csakigy, mint a 0,05-0,1 szazalékos
natrium-hipoklorit (NaClO, hypo) néhany percen (1-5) beliil elpusztitja a kiilonb6z6 feliileteken
magtapadt virusokat. A 0,1 szdzalékos hypo-oldat a kereskedelemben szabadon kaphaté
haztartasi hypo (altaldban 5 szazalékos natrium-hipoklorit oldat) 50-szeres higitasanak felel
meg.

A 62-71 szazalékban etanolt tartalmazé szerek, a 0,5 szdzalékos hidrogén-peroxid, illetve a
0,1 %-o0s hypo-oldat mar 1 perc alatt is jelentdsen csokkentik a virusok szamat. [lyen modon
szuszpenzidos rendszereknél négy nagysagrenddel, mig kontaminalt feliileteknél 2-4
nagysagrenddel redukalhat6 a kérokozék szama 1 percen beliil.

Egyéb biocid hatéanyagoknal ekkora mértékii hatas nem tapasztalhatd. A 0,05-0,2 szazalékos
benzalkénium-klorid és a 0,02 szdzalékos klorhexidin oldatok hatdsossaga egyarant alulmarad
az alkoholéval, a hidrogén-peroxidéval és a hypo-éval szemben.

Az emlitett fert6tlenitdszerekkel valé munka specidlis védofelszerelést igényel (FF2 vagy 3
maszk, véddszemiiveg, véd6kopeny, egyszer hasznalatos védbdkesztyii).

A fertétlenit6 takaritas sorrendje

1. Felszerelési és berendezési targyak
2. Mosdo kornyéke

3. W(, piszoar, hulladéktarolék

4. Padlozat



Fert6tlenitd takaritas kézi erével
— Két/haromedényes kadas, préses, Duo-Mop médszer
— Négyszogletd, zsebes kialakitasi mop

A Duo-Mop mddszer:

Kék vodor: fertétlenitéoldat

Piros vodor: 2-3 1 tiszta viz

A mopot a piros vodorbe Kell kifacsarni

A kifacsart huzatot a kék szini vodorben 1év6 oldatba visszaaztatni, kifacsarni
Kék szinli voddrben 1évé oldat cseréje: helyiségenként

Mop-huzat cseréje: részlegek hatarait figyelembe véve (min. 50-60 m2-ként)

Padloéfeliilet felmosasa
— Vizes 8-as technika
— Belilrdl kifelé
— Ne maradjanak ,ablakok”

A munkatarsak ellenorzése

Az lzletvezet6 minden munkatarsat naponta ellenérizzen a jarvanyra jellemzd tiinetek
tekintetében.

Szaraz kohogés, torokfajdalom vagy laz (37,5 C-t6l magasabb) esetén a munkatars maradjon
otthon és konzultdljon a haziorvosaval. A munkaba val6 visszatérés két napos tiinetmentesség
esetén a haziorvos dontésétdl fiigg. Ha COVID-19 megbetegedés gyanuja all fenn, akkor a
haziorvosi lelet alapjan 14 nap elteltével lehetséges a munkaba vald visszatérés. Pozitiv lelet
esetén hazi karanténban marad a munkavallalé. Ezt kévet6en, haziorvosi igazolds utan, 14 nap
elteltével és 48 dras tlinetmentesség esetén térhet vissza a munkaba a dolgozo.

Osszefoglalas

Az Ugyfelek latasjavitd eszkozzel valo ellatasanak sziikségszerlisége vitathatatlan. A higiéniai
intézkedések célja, hogy az optikai szakiizletben torténd események soran a fert6zés
kockazatanak a lehetdségét minimalizaljuk, illetve kizarjuk az alabbiak betartasaval:
— az lzletbe valé bebocsajtas kontrollalt kortilmények kozott
— javasolt az id6ponthoz kotott tigyfélfogadas, hogy az lizletbe betérdk, benn tartézkodok
létszamat minimalizalni tudjuk
— Dbiztositsuk a belépdk szamara kézfertdtlenités lehet6ségét
— a megérintett felliletek, szemiivegek, eszkozok bizonyitottan fert6tlenité hatasu
készitményekkel torténd fert6tlenitése
— szajat és orrot fedé maszk hasznalata, mind az ligyfél, mind a munkatarsak részérol -
javasolt a szabvanyos sebészi maszk alkalmazasa, esetleg textilbdl készitett, moshato
szajmaszk hasznalata
— aszemélyes védotavolsag betartasa (min. 1,5 - 2 m)
— fert6zés gyanus egyének kiszolgalasa, slirgésségi ellatas keretében, kizarélag az FFP-2
kategoriaju maszk hasznalata mellett ajanlott
— altalanosan ajanlott higiénias szabalyok betartasa3:

3 Forras: www.nnk.gov.hu
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kohogéskor, vagy tlisszentéskor tartson zsebkend6t a szaja és az orra elé (ha épp
nincs kéznél, akkor is inkabb a konyokhajlatdba, és ne a tenyerébe
kohogjon /tiisszentsen)

javasolt az eldobhat6 papir zsebkend6 hasznalata - haszndlat utan a zsebkenddt
dobja a szemétgyiijtébe, vagy ha ez nem elérhetd, akkor az eldobasig lehetdség
szerint tartsa egy zarhaté tasakban

gyakran mosson kezet meleg vizzel és szappannal, kiilonésen k6hogés, tiisszentés,
orrfujas és a zsebkend6 kidobasa utan - ezzel megakadalyozhatja, hogy a kezérél a
szabad szemmel nem lathat6 kérokozok targyakra, feliiletekre, onnan masok kezére,
nyalkahartyajara kertiljenek

az alkohol-bazisu kézfert6tleniték is hatékonyak

ne érintse a szemét, orrat vagy szajat a piszkos kezével

influenzajarvany idején kertilje az egyébként szokasos tidvozlési formakat (kézfogas,
puszi), amelyek szintén novelik a megfert6z6dés kockazatat

lehetdség szerint kertilje a betegekkel val6 kontaktust

rendszeresen tisztitsa meg a gyakran haszndlt targyakat, a sok ember A&ltal
megérintett feliileteket (pl. mobiltelefon, szamitégép billentylizete, asztal feltilete,
szemiliveg és napszemiiveg keretének napi rendszeres tisztitasa, stb.).

zart terekben gondoskodjon a gyakori alapos szell6ztetésrol

amennyiben az influenza tilineteit észleli magan, maradjon otthon és tartson
tavolsagot masoktdl, ezzel is védve Gket a megfert6z6déstdl, haszndljon eldobhaté
szdjmaszkot olyankor, amikor feltétleniil sziikséges a lakdsat elhagynia, vagy
masokkal kozeli kontaktusba Kkertil, esetleg betegvizsgalatra varakozik - ezzel
megel6zheti masok megfertézését

jarvany esetén lehet8ség szerint Kkeriilje a zsufolt helyeket, kiilonésen a zart
helyiségeket, a liftek hasznalatat

ha mddja van ra, tartson nagyobb - minimum 1,5 méter - tdvolsagot mas
személyektdl. A kiszolgal6 asztalon felallithatunk elvalaszté elemet (lasd 2. dbra). A
vizsgaloban alkalmazhatunk a szadjmaszkon tilmenden védo alarcot (lasd 3. dbra)



'1. abra

A fertotlenito i«
mehnete

Lathato szennyezodés esetén végezziink fertotlenito kézmosast

A miivelet id6tartama: 40-60 masodperc

Nedvesitsiik be vizzel a keziinket.

Adagoljunk megfelelé mennyiség folyékony szappant a tenyérbe.

2]
0 Dorzsoljiik ossze a tenyeriinket.

H
\\ ‘5‘0:'( Doérzséljuk az egyik tenyeriinkkel a masik kéz kézfejét ugy, hogy akézben az ujjakat 6sszefonjuk.
Valtott kézzel ismételjik meg.
X
Dérzsoljik ossze a két tenyeret ugy, hogy az ujjakat 6sszeflizzik.
5]

Dorzsoljuk az egyik kéz tenyerével a masik kéz ujjainak hatat ugy, hogy az ujjak horogszeriien
oOsszeakaszkodnak. Valtott kézzel ismételjuk meg.

O Markoljuk meg az egyik hiivelykujjat és korkoros mozdulattal dorzsoljik, majd valtsunk kezet.

Az egyik kéz ujjbegyeit dorzsoljiik a masik kéz tenyeréhez korkordsen, majd valtsunk kezet.

Folydvizzel alaposan oblitsiik le a kezet.

o d
/ﬁ Kézszaritashoz egyszerhasznalatos papirtoriét alkalmazzunk.

A vizcsapot a papirtorlé segitségével zarjuk el.

~ W Kezeink biztonsagosak.
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Kiadta: Az Orszaaos Tisztif6orvosi Hivatal

Ne adjunk esélyt a kérokozdknak
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Osszedllitotta:

Magyar Optikus Ipartestiilet

Optometrista Szekcio
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